Priloha €. 3
Plan aktivit vychovnej, vzdelavacej a socialno-rehabilitacnej prace
s prijimatel’mi socialnej sluzby v Specializovanom zariadeni
Centra socialnych sluzieb - DOMINO

Retrospektiva spolocného Zivota v zariadeni a spolocné planovanie
Termin realizdcie:  januar 2022

Ludské prava a povinnosti
Termin realizdcie: februar 2022

Zabava a vol'ny Cas
Termin realizdcie: marec 2022

Spolocenské spravanie, etiketa
Termin realizdacie:  april 2022

Rodina a ja
Termin realizdcie: ~ maj 2022

Vesmir, planéta Zem, Slovenska republika, moje mesto
Termin realizacie:  jun 2022

Informacné zdroje okolo nas
Termin realizdcie:  jul 2022

Ludské telo
Termin realizacie:  august 2022

Stravovanie a zdravie
Termin realizdcie: ~ september 2022

Sport a zdravie
Termin realizdcie: oktober 2022

Advent a jeho caro
Termin realizdcie: november 2022

Vianoce a 'udové zvyky
Termin realizdcie: december 2022

Prechadzky a vylety do blizkeho okolia a prirody
Termin realizdcie: v priebehu roku 2022

Pesnicky na Zelanie (podpora pozitivneho vzt'ahu k hudbe)

Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

V zdravom tele zdravy duch (podpora pozitivneho vzt’ahu k pravidelnej fyzickej aktivite)
Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

Relaxacné chvil’ky




Termin realizdcie: v priebehu roku 2022

Priprava jednoduchych jedal
Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

Tvorivé dielnicky
Termin realizdcie: v priebehu roku 2022

Pomocné domace prace
Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

Pomocné technické prace (podpora vzt'ahu k manualnym aktivitam — jednoduché pracovné
ukony suvisiace s opravou, idrzbou)
Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

Pomocné pestovatel’'ské prace (jednoduché prace v exteriéri, zahrade — starostlivost’
o okrasnu i uzitkova zahradku)
Termin realizdacie: v priebehu roku 2022

Canisterapia — terapia s vyuzitim psa domaceho realizovana externym odbornikom akeo
doplnkova terapia zamerana na fyzicki, psychicku a socialnu pohodu cloveka

Termin realizacie: v priebehu roku 2022 podl'a zaujmu prijimatel'ov socialnej sluzby

Uvedeny plan aktivit Specializovaného zariadenia obsahuje tematické celky, o ktoré prejavili
prijimatelia socidlnej sluzby zaujem. Ich zaradenie do prisluSného mesiaca ma len ramcovy
charakter aich poradie je moZné flexibilne upravit vzhladom k individudlnym potrebam
prijimatel'ov, materialno-technickému zabezpeCeniu a najméd aktualnej epidemiologickej situacii
v Slovenskej republike, resp. v naSom okrese.

V pripade priaznivej epidemiologicke]j situacie suvisiacej s ochorenim COVID- 19 v ramci
niektorych uvedenych tém je moZné naplanovat’ prezentaciu prace prijimatelov socialnej sluzby
s uCastou pribuznych alebo znamych formou besiedky — vysttipenia napr. pri prileZitosti FaSiangov,
Dria matiek, Dnia deti, prichodu Mikulasa a oslavy viano¢nych sviatkov.

Za realizaciu planovanych aktivit je zodpovedné vedenie tseku socialno-zdravotnickeho
a vychovy a nim povereni zamestnanci tohto useku.

Centrum socialnych sluzieb — DOMINO plne reSpektuje slobodnd vol'bu ucasti prijimatel'ov na
jednotlivych aktivitach. VSetky aktivity su naplanované na zaklade zaujmu prijimatel'ov.



